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Odontologia Estética Integrada -
a busca do equilibrio

Cldudio de Pinho Costa, José Maria Gratone, Paulo Martins Ferreira, Tatiana Costa Ribeiro

O conhecimento e dominio dos principios estéticos
faciais, gengivais e dentarios tornaram-se imprescindi-
veis e basicos na pratica da Odontologia contempora-
nea. A evolucao dos materiais disponiveis e o aprimo-
ramento das técnicas operatoérias tém proporcionado
resultados altamente significativos e favoraveis na bus-
ca da melhoria da auto-imagem".

No caso selecionado, ap6s a realizagao de tratamen-
to ortodontico, houve a necessidade de um planejamen-
to integrado para reabilitar o sorriso da paciente. Na
auséncia do elemento 15, optou-se pela instalagao de
um implante 3i, hexagono externo, plataforma regular
e colocacao de um provisorio imediato; registre-se que
no elemento 14 ja havia uma coroa provisoéria.

Durante a analise do sorriso constatou-se: um leve
sorriso gengival com hiperplasia de algumas papilas, os
dentes quadrados e desgastados sem a correta propor-
cao entre largura e comprimento e a presenca de diaste-
mas multiplos, além da cor amarelada que incomodava
a paciente.

Para alcancar um correto posicionamento do tecido
gengival e, conseqiientemente, uma melhor proporcio-
nalidade dos dentes anteriores, foi proposta uma cirur-
gia periodontal estética. Diante da necessidade de au-
mentar os dentes tanto para a cervical quanto incisal,
procuramos definir no modelo de gesso a altura ideal.
Sobre este enceramento-diagnostico, foi confeccionada
uma guia de silicone que, em seguida, foi recortada em
cima do novo contorno gengival.

Com o intuito de ser fiel ao planejamento, elaborou-
se uma simulacao, um pouco antes da cirurgia, utilizan-
do-se um bis-acryl (Structor 2 SC — Voco). Aplicou-se
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este ensaio cirurgico como guia para obter o posiciona-
mento ideal da margem gengival por nos planejado.

Foi feita uma incisao em bisel interno, para realizar
uma gengivectomia interna. Um descolamento total
do retalho foi realizado até as proximidades da uniao
muco-gengival, ou seja, a faixa de gengiva foi mantida
inserida. Discreta osteotomia e osteoplastia foram exe-
cutadas com a finalidade de se restabelecer a conforma-
cao de arcadas regulares. O retalho foi reposicionado
recobrindo a uniao cemento-esmalte, assim como as pa-
pilas foram estabilizadas com fio reabsorvivel 5-o.

Apos dois (02) meses de cicatrizacao, procedeu-se a
um clareamento no consultério com peréxido de hidro-
génio a 35% ( Whiteness HP Maxx — FGM) associado ao
clareamento caseiro. Como parte do protocolo de tra-
balho, criamos um novo enceramento-diagnostico para
alcancar proporcionalidade entre os dentes e também
uma curvatura para as bordas incisais que ficasse em
harmonia com o labio inferior. A seguir confeccionou-se
nova guia de silicone? sobre este enceramento que seria
orientadora da aplicagao incremental policromatica das
resinas compostas.

Vale ressaltar a importancia da observacao dos as-
pectos 6pticos da denticao natural e o correlacionamen-
to deles com os materiais restauradores? disponiveis
durante o procedimento reabilitador.

O resultado final foi um sorriso em que dentes, gen-
givas e labios se encontram equilibrados e harmonicos
com a face. Este equilibrio é fator determinante na
melhora do aspecto facial e, de conseqiiéncia, na satis-
facao, conforto e mudanca positiva da auto-estima da
paciente’.
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