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A integracé@o dos conhecimentos das diversas especialida-
des da odontologia! tornou-se indispenséavel para o correto diag-
ndstico, planejamento e execugdo dos tratamentos restauradores
e reabilitadores.2 A evolugdo dos materiais disponiveis e o aprimo-
ramento das técnicas operatdrias tém contribuido para a obtencéo
de resultados altamente expressivos, e esses fatores sédo favora-
veis na busca pela melhoria da auto-imagem.

No caso clinico selecionado, houve interacéo entre ortodon-
tia, periodontia e dentistica restauradora, e 0 objetivo final foi obter
um sorriso harmonico e equilibrado. A melhoria funcional e estética
do caso clinico — equilibrio do conjunto — é responsavel pela melho-

ra da auto-estima e do bem-estar da paciente.
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Figura 2a, 2b e 2c: Aspecto clinico inicial (ap6s ortodontia), sorriso frontal e vistas laterais.
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Figura 5: Observe-se auséncia de guia anterior.
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Figura 7a, 7b e 7c: A confecgdo de uma guia cirGrgica em acrilico é fundamental para a previsibilidade da cirurgia plastica gengival (confeccionada pelo Dr. Jose Maria Gratone e cirurgia feita pelo
Dr. Alessandro Januario).

Figura 8a e 8b: Dois meses apds a plastica gengival deu-se inicio ao clareamento dental. Aspecto clinico apés clareamento caseiro, em que se aplicou peréxido de carbamida a 10% (Whiteness, FGM, Brasil)
durante 30 dias, duas vezes ao dia, uma hora cada aplicagéo.
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Figura 9a e 9b: Busca-se restabelecer as propor¢des dentais e a harmonia do sorriso no enceramento diagndéstico — protocolo de trabalho.
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Figura 10a e 10b: Mock-up do sorriso — ensaio restaurador para ser definidos a forma e o comprimento dentais. Avaliacdo do conjunto dentes-labios. Foi utilizado um bis-acryl
(Structor 2 SC, Voco, Alemanha) dentro de uma guia de silicone obtida a partir do enceramento.

Figura 11: Confecgéo da guia de silicone (Virtual, Ivoclar Vivadent, Liechtenstein) para aplicacéo Figura 12a e 12b: Inicio do tratamento restaurador. Selecéo de cores e isolamento do campo operatério.
incremental policromatica das resinas - protocolo de trabalho que favorece a previsibilidade. A auséncia de inflamagéo gengival é condig&o basica para a execugéo do tratamento restaurador.

Figura 12b. Figura 13a e 13b: Confecg&o de um minimo bisel com ponta diamantada n. 1111 (KG Sorensen,
Brasil) e prova — adaptagdo da guia de silicone. Observe-se a preservacéo do esmalte vestibular.

Figura 13b. Figura 14a, 14b e 14c: Condicionamento &cido e inicio da reconstrugdo do esmalte

palatino artificial com ajuda da guia de silicone (B1 esmalte, 4 Seasons, Ivoclar
Vivadent).
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Figura 14b. Figura 14c.

Figura 15a e 15b: Aplicac&o da dentina artificial, substituta da dentina natural (TPH 3 B1, Dentsply, Brasil). A utilizacdo de um bom pincel (Artiste, Line Brush, Hot Spot Design,
Suica) favorece a adaptacdo dos incrementos de resina.

Figura 16: Aplicagédo da dentina artificial cervical Z350 B2 (3M, EUA) e esmalte artificial cervical (Durafill B2, Kulzer, Alemanha).
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Figura 17a e 17b: A utilizag&o de esmaltes de efeito (na incisal) como o Ambar (4 Seasons, Ivoclar Vivadent) no terco mediano e Filtek Supreme XT GT (3M) nas proximais
promove maior naturalidade — técnica incremental policromatica.

s
Figura 18: Para simular maior policromia e acentuar a translucidez, podem ser utilizados corantes. Foi
utilizado blue + lavander e também A1 opaque para simular pequenas manchas brancas (Kolor + Plus,

Figura 19a e 19b: Aplicacéo de um esmalte artificial de alto valor nas proximais (Durafill SLO, Kulzer).
A coincidéncia dos planos vestibulares (vista incisal) em todas as camadas torna-se fundamental para
obtencdo de harmonia na cor e forma final.

Kerr, EUA).

Figura 19b. Figura 20a e 20b: Apos obter alto valor nas proximais, foi aplicada como camada final de esmalte
artificial o Exthet X CE (Dentsply, Brasil) para conferir maior translucidez e naturalidade a restauragéo.

Figura 20b. Figura 21a e 21b: Concluido o caso, fez-se polimerizagéo por 10 segundos, apos isso, foi

inserido gel de oxalato para inibir o oxigénio e, assim, fazer a polimerizacéo final de toda
restauragao.
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Figura 22a, 22b e 22c: Realizagédo da anatomia priméria — determinar altura e largura adequadas —

e de pequeno acabamento das proximais com tiras abrasivas de poliéster (Oraltech, Brasil) para
dar inicio a restauragdo dos dentes laterais.

Figura 22b. Figura 22c.

Figura 23c. Figura 24: Resultado imediato apds a reconstrucéo dos seis dentes anteriores. Foram
realizados somente a anatomia primaria e o acabamento proximal com tiras e lixas, para
que o paciente possa fazer uso adequado do fio dental.
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Figura 25a, 25b e 25c: Aspecto clinico em uma semana apés a confeccéo das resinas. No inicio dessa consulta (acabamento e texturizagédo das restauracdes), o paciente relata
sua opiniéo sobre o novo sorriso e manifesta o desejo de mudar ou ndo algum dente ou detalhe.

Figura 26: Foi usada uma lapiseira para riscar pequenos detalhes, contornos que

Figura 25c.
gostariamos de que fossem melhorados.

.
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Figura 27a e 27b: Acabamento e refinamento das arestas de reflexdo e ameias Figura 28a e 28b: Para suavizar esses ajustes realizados com discos e dar inicio ao
cervicais e incisais com discos Sof-Lex Pop On XT (3M). polimento, foram utilizadas tacas de polimento D Fine (Clinican's Choice, EUA). Antes de

fazer a textura superficial, varios requisitos ja devem ter sidos determinados, como altura
e largura corretas, posicionamento do bordo incisal, acabamento de todas as ameias e
arestas de reflex&o.
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Figura 28b.

Figura 29a, 29b e 29c: Para a realizag&o da textura, pode-se utilizar um pé de prata (Benzer Dental Ag Zurich, Suica) a fim de facilitar a visualizagio das arestas. E determinado o longo
eixo dos dentes - bissetriz das arestas —, para posterior confecgao dos sulcos de desenvolvimento. Podem ser utilizadas brocas ou pontas de acabamento laboratoriais (Perladia, Jap&o).

Figura 31a e 31b: Para executar polimento final e suavizar a textura, caso necessario, sdo utilizadas as mesmas tagas de borracha, sequencialmente (D Fine).
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Figura 35b. Figura 35c.

Figura 38a e 39b: Vista lateral inicial e final esquerda. Observe-se a naturalidade obtida nos elementos dentais, com quase nenhum desgaste dental.
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Figura 32a e 32b: Para conseguir brilho adequado no final, foram utilizadas uma escova de carbeto de silicio (Astrobrush, Ivoclar Vivadent) e, posteriormente, uma pasta de
polimento (Enamelize, Cosmedent, EUA) com um feltro (Flexibuff, Cosmedent).

Figura 33: Polimento final obtido. A utilizag&o de um protocolo seqtiencial de acabamento e polimento,
sem pressa, sem correria e executado com critérios permite obter adequado polimento com total aspecto
de naturalidade nas resinas compostas atuais.?

Figura 34a e 34b: Aparéncia final obtida. Observe-se a quantidade de exposi¢éo
dental com o labio em repouso,! ideal para a idade da paciente.
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Figura 34b. Figura 35a, 35b e 35c: Em todos os angulos, observam-se aspecto de total
naturalidade no sorriso e equilibrio com a face.
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Figura 39a, 39b, 39c, 39d e 39%e: A integracdo da estética dental, gengival e facial é necessaria para obter um conjunto harmonico e natural.>?
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Figura 39d.




Pinho C, Pereira PNR, Gratone JM.

Figura 39d.
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Figura 39e.

m Clinica - International Journal of Brazilian Dentistry, Sdo José, v.3, n.3, p. 300-316, jul./set. 2007




